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School Healthcare Service 

 

PREMISE 

The scope of School Healthcare is to maintain the health of the school community, to monitor the 

development of young people and the concurring factors in these areas. 

It is a service primarily aimed at the community and to the school and indirectly this protection also 

extends to the families/households to which the individual students belong. 

Since this function was established to date, the different aspects of school healthcare have been 

subsequently divided between several public and private bodies, including the offices of the ASL and the 

freely chosen pediatricians, allowing the School Doctor to focus on the particular aspects of every school. 

In fact, since the beginning of the COVID Pandemic, numerous bodies and institutions have 

recognized the need to strengthen the presence of the School Doctor in schools to counter the spread of 

infectious agents and promote knowledge of the mechanisms of spread. 

The sequence of the paragraphs in this document has been chosen on the basis of the priority of the 

topics and the frequency of recurrence of the various topics. 

 

1. SURVEILLANCE ON INFECTIOUS AND CONTAGIOUS DISEASES 

 

It is clear that in this case, the best prevention consists in decreasing risk situations, or better, it is 

necessary to prevent - as far as possible - a person carrying an infection from entering the school building, 

even if asymptomatic. 

For this purpose, the regulations in force require the notification of diffusive diseases and for this 

purpose a medical evaluation is essential in all those cases in which there is a suspicion, which normally 

arises from one or more symptoms that occur in the school, or in the moment in which there is an absence 

lasting more than three days (elementary students) or five days (secondary students) that had not been 

previously agreed on with the school management. 

Nowadays, however - as long as the COVID Pandemic persists - we must raise the suspicion even 

with a single symptom compatible with the SARS-Co V2 disease. As we now know, these symptoms are 

comparable to the vast majority of other common infectious diseases. From this observation a series of 

different mandatory procedures are activated depending on whether the symptom appears at home or at 

school.  

(Please refer to the online COVID-19 reference guide: 

https://www.romeinternationalschool.it/covid19-quick-reference-guide). 

https://www.romeinternationalschool.it/covid19-quick-reference-guide
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Regardless of the place where this suspicion arises, the medical evaluation by your pediatrician or 

general practitioner is essential. Triage is also allowed by telephone, at the doctor's discretion. 

 
1.1. Three different outcomes can arise from a medical triage: 

 

• If the symptom was transient and is from the Triage the Doctor can exclude that it is 

COVID-19, then a certificate will need to be issued by the Doctor to this effect. 

• Alternatively, the conclusion could be that it is another type of pathology, for which a 

medical certificate of readmission will be issued, declaring that the student is free from 

infectious or contagious diseases. 

• If, on the other hand, the suspicion of COVID is prevalent, it will request a swab test in the 

most appropriate manner and from here on the steps of the so-called "COVID procedure" 

continue.  

 In medical culture, suspicion is something positive, something that saves us, as opposed to 

the negative meaning it has in other contexts. On the other hand and in both cases, suspicion can lead to 

restrictions for the protection of the community. 

 
 We must be aware that it is precisely the restrictions that protect the continuity of school 

education in the presence and that they are temporary. Compromising these restrictions can instead mean 

both jeopardizing continuity for a greater percentage of students and extending the duration of restrictions 

that will have to be put in place later to remedy those that were postponed at first. 

 

 Therefore, as long as the COVID emergency persists, it is advisable to closely monitor the 

small symptoms and ailments of your children to facilitate the observation of this suspicion while they are 

still at home, both for their own convenience (there will be no need to go and collect the pupil at school if 

there are compatible symptoms) and to limit the risk to the community. Also in this case the “One for all 

and All for one” rule applies, so the more this attention is widespread in the school, the more your own 

children will be protected too from possible transmission. 

 

Infectious and diffusive diseases 

NB: The two terms are similar but not synonymous, which is why they are 

Reminder: being asked to leave school – thereby activating the "COVID procedure" - 

 arises from suspicion and not from a certain diagnosis. 
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both mentioned in most readmission certificates. 

Contagious: pediculosis is also transmitted by contact, but does not 

involve any infection. 

Conversely, an infectious agent will produce an infection of varying 

severity, but not all agents are transmissible  

(e.g. Tetanus cannot be transmitted person to person).  

 

 

2. INTERNATIONAL TRAVEL  

As long as the COVID emergency persists, please always check travel and quarantine requirements 

on the website http://www.viaggiaresicuri.it which outlines the procedures you undergo to leave and 

return from Italy. This varies depending on whether the country you are travelling to is in the EU or outside 

the EU, as well as the status of your stay in Italy. 

In the event that there is derogation from the regulations provided for by your trip, it is necessary 

to attach a certificate of this derogation issued from your local ASL in Rome. 

  

3. COMMUNICATING WITH THE SCHOOL IS ESSENTIAL 

It is important to communicate to the School Office or your child’s teacher if an impromptu malaise 

arises (see section on the Health Form further below). Maintaining this relationship of trust is essential to 

the optimal management of events related to the spread of diseases and protects the continuity of face-to-

face teaching during the year. 

 

4. IT IS NECESSARY TO HAVE A REFERRING DOCTOR 

Very often during the year the intervention of a doctor will be necessary, both for the Triage of 

compatible symptoms, as well as to issue an attestation or a medical certificate, not only for the COVID 

cases, but for all types of illness and unplanned absences. It is unfortunate to have to skip a school day/s 

because you don’t have a doctor for the proper procedures; caution is a must. 

For international students it is possible to register and take advantage of the Italian National 

Health System with different procedures depending on your country of origin, in or outside of the EU. You 

can also choose whether you would like to register the entire family or just the student. Therefore, we urge 

you to contact your consulate to have them explain the most appropriate procedures for your case. 

In any case, given the seriousness of the global pandemic, we cannot minimise the risks inherent in 

not respecting the current rules on school (re)admission and therefore students will not be readmitted to 

class without a suitable attestation or Certificate. A negative result for COVID-19 does not exempt from 

this need, as we have already illustrated in the SURVEILLANCE paragraph (point 1). 

http://www.viaggiaresicuri.it/
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5. IT IS ADVISABLE TO HAVE TAX CODE (codice fiscale)  

For various formalities it is necessary to provide your tax code and therefore it is advisable to 

request it from government offices. It is a fairly simple procedure. It must then be communicated to the 

School. For more information visit: 

https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/web/english/nse/individuals/tax-identification-number-for-

foreign-citizens  

 

6. MANDATORY VACCINES (pre COVID) 

For some years now, schools have been required to monitor the vaccination status of all pupils up 

to the age of 17. In fact, in the last year a digital vaccination register was set up in each region of Italy that 

allows you to know the vaccination status of the students by entering their tax code (codice fiscale). 

On the school’s side the only obligation is to enter the tax code of each registered student, under 

the age of 17, in this registry. At the end of the insertion period, this software will inform the school of the 

outcome of the checks depending on whether the student is "in compliance with the vaccination 

obligation" or lack of vaccines or boosters. 

Therefore it is unnecessary to send your vaccination certificates to the school. Only in the event 

that the registry reports a state of irregularity, the family must submit these certificates to the local 

office of their district (ASL). 

In order to be registered, the certificates must be written in an understandable way, therefore for 

all countries that do not use the Latin alphabet it is necessary to present the original accompanied by a 

certified translation and that the dates of injection of each individual vaccine treatment are reported. 

 

7. PEDICULOSIS 

In European countries, the presence of lice in children up to adolescence has an incidence of 

between 3 and 40%. It correlated with the structure, length and thickness of the hair but it no longer 

causes any disease nowadays. 

Nonetheless, over the centuries, the memory of which various diseases could be associated with 

this type of infestation has remained imprinted on an unconscious level and leads us to consider this insect 

disgusting and to take excessive measures against it, while we underestimate the measures necessary to 

prevent other infectious agents, more widespread and dangerous, only because they are invisible to the 

naked eye. 

NB: The presence of head lice in our school is at the lowest levels (<= 3% each year). 

The best prevention is "wet combing", which consists in combing wet hair, using a narrow comb. It 

should be performed once a week. 

https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/web/english/nse/individuals/tax-identification-number-for-foreign-citizens
https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/web/english/nse/individuals/tax-identification-number-for-foreign-citizens
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The best cure, on the other hand, is dimethicone-based compounds, used twice, 7-10 days apart. It 

should ONLY be applied if an insect or nit (egg) is detected during the Wet Combing. It would therefore be 

appropriate to apply it to the whole family - if living in the same place. 

It is possible that the School Doctor checks one or more classes in the peak periods for pediculosis 

(Autumn and Spring) but this cannot replace the prevention carried out in the Family, both for the 

frequency and for the accuracy of the method, which cannot be replicated at school in a "wet" way for 

obvious reasons of practicality. 

Following the discovery and application of a treatment, the family will have to complete and deliver 

the self-certification to the Office. 

Download the pediculosis self-certification form. 

 

8. SCHOOL HOME COMMUNICATIONS 

It is very important that for all students under the age of 18 years, the school has the opportunity 

to contact a family member or contact person for any eventuality. 

Please make sure you have communicated to the Office a valid telephone number to be included in 

our database. 

We would also like to remind you of the importance of informing / consulting the school about that 

situations that require absence from school for medical or other reasons (see section 3). 

 

9. HEALTH FORM 

Make sure you have given the School a copy of the updated Health Form, regardless of whether 

you are a new or returning student. 

The information reported in this Form is important for several reasons. 

The first is if your child suffers from a pathological or para-physiological condition that occasionally 

or periodically involves symptoms compatible with COVID. In this case, we will know how to act and we will 

not be obliged to activate the COVID procedure, as outlined in point 1 above. 

Another important scenario is when it is necessary to occasionally administer a drug to a student 

(e.g. for constipation, diabetes, headache and allergies). The staff must be informed and authorised in 

advance, otherwise they cannot administer any medicine at all. 

Download the Health Form and submit to office@romeinternationalschool.it.   

 

Updated July 2021 

https://www.romeinternationalschool.it/fs/resource-manager/view/e0829475-c961-45c3-a39f-b3422b640a90
https://www.romeinternationalschool.it/fs/resource-manager/view/15666e04-7159-40e0-b06a-9ee7d11e7491
mailto:office@romeinternationalschool.it
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Medicina Scolastica 

 

PREMESSA 

La medicina scolastica si occupa di conservare la salute della comunità scolastica, 

monitorare lo sviluppo dei giovani ed i fattori che concorrono in questi ambiti. E’ un servizio 

prioritariamente diretto alla collettività alla scolastica ed indirettamente questa protezione si 

estende anche alle famiglie di appartenenza dei singoli allievi.  

Da quando è stata istituita questa funzione ad oggi, i diversi compiti della medicina 

scolastica sono stati successivamente suddivisi fra più enti pubblici e privati, tra cui gli uffici della 

ASL ed i Pediatri di libera scelta, permettendo al Medico Scolastico di concentrarsi sugli aspetti 

particolari di ogni scuola. 

A partire dall’inizio della Pandemia di COVID difatti, numerosi enti ed istituzioni hanno 

riconosciuto la necessità di rafforzare la presenza del Medico Scolastico nella scuola per 

contrastare la diffusione degli agenti infettivi e promuovere la conoscenza dei meccanismi di 

diffusione. 

La sequenza dei paragrafi in questo documento è stata scelta in base alla priorità degli 

argomenti ed alla frequenza di presentazione delle diverse evenienze. 

 

1. SORVEGLIANZA sulle MALATTIE INFETTIVE E DIFFUSIVE 

E’ evidente che in questo caso, la migliore prevenzione consiste nel diminuire le situazioni 

di rischio, ovvero bisogna impedire per quanto possibile, che entri nell’edificio  scolastico un 

soggetto portatore dell’infezione, anche se asintomatico. 

A questo scopo le norme vigenti richiedono la notifica di malattie diffusive e a tale scopo è 

indispensabile una valutazione medica in tutti quei casi in cui ci sia un sospetto, che nella 

normalità nasce o da uno o più sintomi che si manifestano nella scuola, o nel momento in cui ci sia 

un’assenza che duri più di tre o cinque giorni (scuole primarie o secondarie) che non fosse stata 

prima concordata con la direzione scolastica. 

Al giorno d’oggi invece - finchè perdura la Pandemia COVID - dobbiamo far nascere il 

sospetto anche con un solo sintomo compatibile con la malattia dal SARS-Co V2. Come ormai 

sappiamo questi sintomi sono sovrapponibili alla gran maggioranza delle altre malattie infettive 

comuni. Da questa osservazione si attivano una serie di procedure obbligatorie diverse a 

seconda che il sintomo compaia a casa oppure a scuola.  

(Consultate il FAQ COVID-19 sul sito web: https://www.romeinternationalschool.it/covid19-

quick-reference-guide). 

https://www.romeinternationalschool.it/covid19-quick-reference-guide
https://www.romeinternationalschool.it/covid19-quick-reference-guide
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A prescindere dal luogo dove nasce questo sospetto, la valutazione medica da parte 

del proprio Pediatra o Medico di Base è imprescindibile. La Valutazione (Triage) è consentita 

anche per via telefonica, a discrezione del medico.  

 

1.1 Dal triage medico possono scaturire tre diversi esiti: 

- Se il sintomo è stato passeggero e dal Triage il Medico può escludere che si tratti di 

COVID per il caso in questione, allora dovrà rilasciare un attestato in questo senso. 

- Oppure potrebbe concludere che si tratti di un altro tipo di patologia, per cui 

rilascerà un certificato medico di riammissione al termine della stessa, dichiarando che 

l’allievo/a è esente da malattie infettive o contagiose. 

- Se invece il sospetto di COVID è prevalente, richiederà un tampone secondo le 

modalità più opportune e da qui proseguire le procedure del cosiddetto “Percorso COVID”. 

Nella cultura medica, il sospetto è qualcosa di positivo, qualcosa che ci salva, al 

contrario dell’accezione negativa che ha nella maggior parte degli ambiti, d’altra parte… in 

entrambi i casi il sospetto porta a delle restrizioni per la protezione della comunità. 

E’ bene comprendere che sono proprio le restrizioni quelle che proteggono la 

continuità dell’educazione scolastica in presenza e che sono temporanee, e che 

compromettere queste restrizioni ha significato invece sia mettere a rischio la continuità 

per una maggior percentuale di studenti sia prolungare la durata delle restrizioni che 

dovranno essere messe in atto successivamente per rimediare a quelle che sono state 

rinviate in un primo momento. 

Pertanto finché perdura l’emergenza COVID è consigliabile monitorare più da vicino 

i piccoli sintomi e  malesseri dei propri figli per favorire l’osservazione di questo sospetto  

finchè sono ancora a casa, sia per per la propria comodità (non ci sarà bisogno di andare 

a riprendere l’allievo/a a scuola nel caso ci siano dei sintomi compatibili) sia per confinare 

il rischio per la collettività. Anche in questo caso vale la regola “Uno per tutti e Tutti per 

uno”, perciò quanto più sarà diffusa questa attenzione nella scuola, tanto più anche i 

propri figli saranno tutelati da un possibile contagio. 

 

Messaggio: l’allontanamento scolastico - e da qui il “percorso COVID” -  

 nascono con il sospetto e non dalla diagnosi certa della malattia. 
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Malattie Infettive e diffusive 

NB: I due termini sono simili ma non sinonimi, per 

questo vengono nominati entrambi nella maggior parte dei 

certificati di riammissione. 

Contagioso: anche la pediculosi viene trasmessa per 

contatto, ma non comporta alcuna infezione. 

Viceversa un agente infettivo produrrà una infezione di 

gravità variabile, ma non tutti gli agenti sono trasmissibili ai vicini. 

(ad esempio per il Tetano non c’è contagio interumano.) 

 

 

2. DISCIPLINA DEI VIAGGI INTERNAZIONALI 

Finché saremo in regime di emergenza, verificate sempre sul sito 

www.viaggiaresicuri.it a quali procedure fare riferimento per uscire e rientrare dall’Italia. 

Questa varia a seconda che il paese dove siete diretti sia in Europa o fuori, nonché a 

seconda dello status della vostra permanenza in Italia. 

Nel caso in cui vi sia una deroga rispetto alla disciplina prevista dal vostro viaggio è 

necessario allegare un attestato di tale deroga da parte della vostra Asl. 

 

3. E’ FONDAMENTALE RAPPORTARSI CON LA SCUOLA 

Sia attraverso l’Health Form (vedi sotto) sia nella quotidianità, comunicando tramite 

gli Insegnanti oppure l’Office se nasce un malessere estemporaneo per il quale si desidera 

allontanarsi da Scuola. Mantenere questo rapporto di fiducia è essenziale per gestire in 

maniera ottimale gli eventi connessi alle malattie diffusive e proteggere la continuità 

dell'insegnamento in presenza durante il prossimo anno. 

 

4. E’ NECESSARIO AVERE UN MEDICO DI RIFERIMENTO 

Molto spesso durante l’anno sarà necessario l’intervento di un medico, sia per il 

Triage dei sintomi compatibili, sia per rilasciare un attestato od un certificato medico, non 

solo per il discorso COVID ma per tutti i tipi di malattia e le assenze non programmate. Ed 

è spiacevole dover saltare dei giorni di scuola quando ci si sente bene,  se non si dispone 

di un medico per le procedure adeguate. Tuttavia la cautela è d’obbligo. 

Per gli studenti internazionali è  possibile iscriversi ed usufruire del Sistema 

Sanitario Nazionale italiano con procedure diverse a seconda del Vostro Paese di 

provenienza, che sia appartenente alla UE oppure no. Oppure se si vuole iscrivere l’intera 

http://www.viaggiaresicuri.it/
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famiglia o solo lo studente. Pertanto Vi invitiamo caldamente a contattare il Vostro 

consolato per farvi illustrare le procedure più appropriate al Vostro caso. 

In ogni modo, stante la serietà della situazione attuale non possiamo minimizzare i 

rischi insiti nel non rispettare le norme vigenti in materia di ammissione scolastica e 

pertanto non sarà riammesso alla frequenza in classe nessun allievo che non presenti un 

Attestato o Certificato idoneo. Un referto negativo per COVID non esenta da questa 

necessità, come abbiamo già illustrato nel paragrafo della SORVEGLIANZA. 

 

5.  E’ NECESSARIO AVERE IL CODICE FISCALE (link) 

Per diverse formalità è necessario fornire il proprio codice fiscale e pertanto è 

consigliabile richiederne l’attribuzione presso gli uffici governativi. E’ una procedura 

abbastanza semplice. Va poi comunicato alla Scuola. 

 

6. LE VACCINAZIONI OBBLIGATORIE (pre COVID) 

Da alcuni anni le scuole sono tenute a monitorare lo status vaccinale di tutti gli 

allievi fino al compimento del 17esimo anno di età. Nell’ultimo anno difatti è stata allestita 

in ogni regione una anagrafe vaccinale digitale che permette di conoscere lo stato 

vaccinale degli allievi inserendo il loro codice fiscale.  Da parte della scuola il solo obbligo 

è quello di inserire il codice fiscale di ogni allievo iscritto, di età inferiore ai 17 anni, in 

questa anagrafe. Al termine del periodo di inserimento, questo software informerà la 

scuola dell’esito delle verifiche a seconda che l’allievo sia “in regola con l’obbligo 

vaccinale” oppure manchino dei vaccini o dei richiami. 

Pertanto è superfluo inviare alla scuola i propri certificati vaccinali. Solo nel caso in 

cui l’anagrafe segnali uno stato di irregolarità, la famiglia dovrà presentare questi certificati 

all’ufficio locale del proprio distretto (ASL).  

Per essere registrati i certificati devono essere scritti in modo comprensibile, 

pertanto per tutti Paesi che non usano l’alfabeto Latino è necessario presentare l’originale 

accompagnato da una traduzione certificata e che siano riportate le date di iniezione di 

ogni singolo trattamento vaccinale. 

 

7. PEDICULOSI 

La presenza di pidocchi nei bambini fino all’adolescenza  ha un’incidenza compresa 

fra il 3 e il 40% nei paesi Europei, è correlata con la lunghezza e lo spessore dei capelli e 

con la loro struttura. Non provoca nessuna malattia al giorno d’oggi.  

https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/web/english/nse/individuals/tax-identification-number-for-foreign-citizens
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Tuttavia il ricordo dei secoli in cui a questo tipo di infestazione potevano essere 

associate diverse malattie è rimasta impressa a livello inconscio e ci porta a ritenere 

disgustoso questo insetto ed a prendere misure eccessive nei suoi confronti, mentre 

sottovalutiamo le misure necessarie per prevenire agenti infettivi più diffusi e pericolosi 

solo perché invisibili ad occhio nudo. 

NB: La presenza nella nostra scuola si attesta sui livelli più bassi  (<=3%  ogni 

anno). 

La prevenzione migliore è il “wet combing” ovvero pettinare il bambino con i capelli 

bagnati, usando un pettine stretto. Andrebbe fatto una volta a settimana. 

La cura migliore invece si basa sui composti a base di dimeticone, usati in due 

riprese, a distanza di 7-10 giorni una dall’altra. Dovrebbe essere applicata SOLAMENTE 

se si individua un insetto o una lendine (uovo) durante il Wet Combing. Sarebbe quindi 

opportuno applicarla a tutta la famiglia - se convivente nello stesso luogo. 

E’ possibile che il medico scolastico controlli una o più classi nei periodi di picco per 

la pediculosi (Autunno e Primavera) ma questo non può sostituire la prevenzione 

effettuata in Famiglia, sia per la frequenza sia per l’accuratezza del metodo, che non può 

essere replicato a scuola in maniera “bagnata” per ovvi motivi di praticità. 

A seguito della scoperta e della applicazione di un trattamento, la famiglia dovrà 

compilare e consegnare all’Office l'Autocertificazione. Clicca qui per scaricare 

l’autocertificazione. 

 

8. COMUNICAZIONI CON LA FAMIGLIA 

E’ molto importante che per tutti gli allievi minorenni la scuola abbia sempre la 

possibilità di contattare un membro della famiglia od una persona di riferimento per ogni 

evenienza.  

Per favore assicuratevi di aver comunicato all’Office un numero telefonico reperibile 

da inserire nel nostro archivio. 

Inoltre ci raccomandiamo che eventuali comunicazioni immediate ed urgenti tra 

famiglia e studenti non facciano dimenticare l'importanza di informare / consultare la 

scuola in merito alla specifica situazione del momento. (cfr: par. 3) 

 

9. HEALTH FORM 

Assicuratevi di aver consegnato alla Scuola una copia dell’Health Form aggiornata, 

sia che siate nuovi membri sia che siate iscritti da più anni. 

https://www.romeinternationalschool.it/fs/resource-manager/view/e0829475-c961-45c3-a39f-b3422b640a90
https://www.romeinternationalschool.it/fs/resource-manager/view/e0829475-c961-45c3-a39f-b3422b640a90
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Le informazioni che riportate nell’Health Form sono importanti in diverse occasioni. 

La prima occasione è nel caso Vostro figlio/a soffra di una condizione patologica o 

parafisiologica che comporta occasionalmente o periodicamente dei sintomi compatibili 

con COVID , poiché in questo caso sapremo come comportarci e non saremo obbligati ad 

attivare la procedura COVID. 

Altra occasione importante, nei casi in cui sia necessario somministrare 

occasionalmente un farmaco. (stipsi, diabete, cefalea e allergie, solo per per fare un 

esempio) Lo STAFF deve essere informato ed autorizzato in anticipo, altrimenti non può 

assolutamente somministrare nessun medicinale. 

Scarica il modulo ed inviarlo al seguente indirizzo: 

office@romeinternationalschool.it.  

 

 

Aggiornato Luglio 2021 

 

https://www.romeinternationalschool.it/fs/resource-manager/view/15666e04-7159-40e0-b06a-9ee7d11e7491
mailto:office@romeinternationalschool.it
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